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Il nostro programma scolastico regionale
motorio e sportivo dai 6 agli 11 anni

PRIMA C/asse



U.S.R. CALABRIA - Coordinamento Educazione motoria, fisica e sportiva
Settore Educazione alla Salute

Il percorso progettuale "Una Regione in Movimento"
propone suggerimenti metodologico-didattici finalizzati
al raggiungimento dei traguardi per lo sviluppo di
competenze previsti dalle Indicazioni nazionali per il
curricolo della scuola dell'infanzia e del primo ciclo
d’istruzione al termine della scuola primaria, a supporto
dei docenti nella declinazione dei contenuti e delle
competenze attraverso quattro obiettivi di
apprendimento che rappresentano i nuclei fondanti
dell’educazione fisica ed hanno potere strutturante e
generativo di conoscenze:
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Vil linguaggio del corpo come modalita espressivo-
comunicativa;

Vil gioco, lo sport, le regole ed il fair play;

v'salute e benessere, prevenzione e sicurezza.



U.S.R. CALABRIA - Coordinamento Educazione motoria, fisica e sportiva
Settore Educazione alla Salute

Finalita bicTtivi

© contribuire ad innalzare gli standard di
apprendimento degli alunni
© potenziare la quantita e la qualita di movimento dai
5 agli 11 anni come prerequisito per affrontare le
INFANZIA | oocoox W attivita sportive nella scuola secondaria

el  © rendere facili le scelte salutari ;
© rendere attivo fin dalla scuola dell'infanzia lo stile di
vita da conservare per tutta la vita con futuri vantaggi

in termini di benessere e di economia
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Il percorso progettuale “Una Regione in Movimento"
ricerca la continuita nella pratica delle attivita motorie
scolastiche affinché gli effetti positivi abbiano
ricaduta sia sul piano educativo che su quello della
promozione della salute, dell' efficienza fisica, della
motivazione intrinseca al movimento e della stima di
sé contribuendo a sviluppare le competenze motorie
in eta evolutiva e ad acquisire stili di vita attivi.
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E' una afiivita inteediseogdinzace clehe metie al caanitm dElliEtEzome |
bambini coom la e mereEssitth di moovimestdo, di appredidraeicto, di gigmxo.

La proposta proggdihadde cooveddge taddha la otbssse dlnantes |orearm
curriculare e, coaon le camtETsice di un lababai@iorio, nmedte iim coomkizzomee

tutti 1 baanfomi dii cosBuge atiitegzri ad hoc e, soprattutto, dii utiidzzdrli im
palestra .

Le condotie mobboige di bbase, nelle flomme pill vaaatde dil diieemoee, riimom,

motori atiee porteranno a cossiinee, dduaatde |lrea di aditiida muitorég, wna
piramide adiimesTiéaee.

Qualche pommk reggdéa nemde 1 deanibmi twdoori  dbdlicdtiwiéa fdavoeaddo
I'autodisciplina e la respepmaaluizzaaimme, elelee@nti foordameniaii ddel vivere
insieme.
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deve essere Snuitiunzio coormee wn poogdito camuzdde oot s il
carattere di coofitinitdia ppoo fiavane |ltacpusszonee ddibibhiabeEio nmoadoono
e il comsalldEmantto di regedele same come liMmpontznza di caosismnarae la
prima aukEzommne, di saspper soegliere mezestie ed esvitaiee | fluoori peesttn, dii
muoversi coon nregolEnid peer gettare le Hzassi di wnoo Sk di witda
sufficientemente attivo e contribuire a creare quella abitudine al
movimento inclcspeassaidide peer il Heressesree e la tiiddda dkdla Salute

ra
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ha la caratteristica di svolgersi in cinque moment | fondamentali:

1. suscitare l'interesse dei bambini attorno a comp ortamenti in linea
con il concetto di “star bene”

2. realizzare un’attivita pratica (grafica, manipolat iva, creativa) a tema
con I'argomento

3. sviluppare I'argomento guotidianamente sostenen do quei
concetti/esperienza che vanno conosciuti e verificat | di giorno in giorno

4. tradurre quanto proposto con linguaggi diversi ( dal verbale al
musicale, al mimico-gessiaiale)

5. € la proposta del gioco motorio per verificare q uanto appreso e
guanto ancora da apprendere
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1. suscitare I'interesse dei bambini attorno a comportportamesmttiim | limesea cam
il concetto di “star bene”

Al emiiimi peeee comere, ssEttae, anampoas), gioesse e medteyee comtimuameante
alla prova athllit e fiorzee fische ((goooo gmresticsy). Ladithma nmotdoiaa Si ridcotdgga
allimpulso sppotdaaaec al ggpooo dk2i fvarmibimi.

L'importanza di quessto stumenito nedda flommazione pssico-fiscza e mai processi di
endimento e socializzazione ci consente di motivare tutti i bambini e,
ttraverso peecoossi mobtori  Hzessdti sull giooo e unea didattica imeéediseqnbinaaes, di

icinarli im modolo postikeo al coossommo di - veatdiaa e ffuitta @esadin |
resupposti alliéssarizikio di athttitata dii nmoevimeatdo neél tempo ||eno.

re, diesunere, confifootitaee edemeatiti diblia reallid droosizme:
per esempio, diginuere gl aleierenti di ooggiee vweegdtdde da el Jgiee
animale ouglEmtome seamufbhanee e difibeeczre e apereanthio  otdesssifteazomi
secondo arrigzri diverssi coonee il cobdoeg, la féomag, la dimenssone, il ssppae, il
periodo duilizanmm.
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2. realizzare un’attivita pratica (grafica, manipolat  iva, creativa) a tema
con I'argomento

/. : : } penne >
lasagne @W @
quIHl

tortellini

o fettuccme

matassa

Iumac he
stellme

rigatoni @
tortiglioni R
analom‘ chifferi

spaghetti
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3. sviluppare I'argomento quotidianamente sostenen do quei
concetti/esperienza che vanno conosciuti e verificat | di giorno in giorno

Invogliare 1 bambini a sperimentare il piacere del moviment o0 e la sua utilita:
proporre momenti di riflessione sull’attivita motoria anc he nel corso delle lezioni
in altre discipline, puo costituire un momento importante p er imparare a
rispettare il proprio corpo quotidianamente .

Proposte di attivita per bambini di prima classe:

attivita introduttive con esercizi individuali, a coppie e a gruppo a carattere
ludico e cognitivo; attivita mirate all'acquisizione di el ementi di tecnica
sportiva; attivita per lo sviluppo delle capacita coordina tive con esercizi che

evidenzino aspetti cognitivi;
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Proposte di attivita per bambini di prima classe:

capovolta aazaniti com assistenza, tteesdtucazonee adlinddieioo su unaa linea tracoEta al
suolo, su nma#toooni, su cavele al ssodo di ddreesso FEsSETE anutiee MuUoOvEndosi
lateralmente, corssa @M wN aEEOCOEOO déertoo cercthi oot al sswddy, auestiuyExia
(anche fira coowttiti), rodtdéamestico ldnggo llasse lmmyiudimeEks, coon wum  oomgdtbo;
strisciare, coon wn ocouEdtty, coorezes, ki (rimibalz) in asaapnaameatio teeresttio  wm
oggetto nelle mani sopra il capo, passaggi sotto tre ostacoli, 4 % salti giro dentro i
cerchi;

quadrupedia, biaddzi a ramm, passaggi saitto e syEraEnETm di ossiachli, stddom
allindietro fira caruetétti, covssa nmitmicaa ne2i cerchi (dx, dx, sx, sx, dix, dx, sx, s SXx,),
superamento di tre ostatadioli, ampoogyi a teerea: pexte SX, M@ Sx, Magoo dx, poeeide dix
(impostazione dddHa “lwoiz’), assanace faoemdo rimiEzae la ppdba a tema, Skiom
tra comettii ffaeetio ratéae la ppdba comducemdioa akéerattiaareatdée coon la mearmo dix
e sx, natnEmaEntm dddda palz, nimoorsa e bdibocealda coon wma parte del conpo; |dawomo
della pala e nipresa ddla sessa dinpo il ppinmoo  rmMTidEkzy, ssdito gno 3G, [daeoco o
win e ksion, emc.
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4. tradurre quanto proposto con linguaggi diversi ( dal verbale al
musicale, al mimico-gessiaiale)

Sfruttare immagini, suoni, il linguaggio mimico-gestuale per consolidare
I'acquisizione del consumo giornaliero di frutta e verdura , della corretta
suddivisione dei pasti e dell'importanza del movimento nel la giornata di un
bambino.
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E’ consigliato mangiare quotidianamente,
ma in porzioni moderate

per il loro elevato contenuto di grassi: I'olio

extravergine di oliva (circa un cucchiaio a pasto), latte e derivati,

cercando di scegliere quelli a ridotto tenore lipid ico (yogurt magri,

latte parzialmente scremato) o, in alternativa, misu  rate porzioni di

formaggio.
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5. € la proposta del gioco motorio per verificare q uanto appreso e
guanto ancora da apprendere
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GIOCHI di PRIMAVERA (15-30 marzo 2016)
PRIMA Cl/asse
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EDUCAZIONE FISICA NELLA SCUDLA PRIMARIA § -

Gl CH' dl Fl EANNO (29 maggio-4 giugno 2016)
PRIMA Classe



PERCORSO A

tapevaiidiaveni PERCORSO B con la “scatola”

balzi a rana . . .
passaggio sugli ostacoli

corsa all'indietro . . .
costruzione piramide

strisciare sotto gli ostacoli

salto 360°

camminare all'indietro

equilibrio (funicelle intrecciate)

rotolare intorno all'asse
longitudinale con braccia in alto

quadrupedia
campana

IlPERCORSO A Ultimate le  piramidi  nel

verra eseguito per il tempo PERCORSO B, i gruppi si
necessario alla costruzione delle scambieranno le postazioni.
piramidi nel settore B del campo.
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FINALITA
promuovere comportamenti
promuovere un in linea con il concetto di star bene
buon (sane abitudini alimentari e, in particolare,
migliorare I'accettazione di verdura e frutta
rapporto con e incrementare I'attivita motoria quotidiana)
Il proprio corpo
promuovere
il rispetto
della salute
propria e degli
altri
L2

USR Calabria - Coordinamento per le attivita motori e, fisiche e sportive — Settore Educazione alla Salu  te - Progetto “Una Regione in movimento” g




‘g/\/@a ("/AM/YV\ @ starbene GD

conogcenza e OBIETTIVI
coscienza del

proprio corpo,
deqli altri e
del’ambiente

gli alimenti: riconoscere
le differenze e le funzioni, conoscere e
Imparare a variare Imparare a consumare sperimentare i vantaggi

I'alimentazione e a piu verdura e frutta ed i diversi modi di
scandire i ritmi fare attivita fisica
dei pasti nella giornata
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conoscere e
sperimentare i vantaggi
ed i diversi modi di

fare attivita fisica
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